
La pâte feuilletée-briochée est 

la meilleure pâte au monde pour faire les meilleurs 

croquecroquecroquecroque----monsieursmonsieursmonsieursmonsieurs    
du monde, ceux de Marie-Marthe et René 

 

 

Ingrédients :  

 

Pour faire la pâte : 

800g de farine (type 45) 

1 cuillère à café de sel 

2 sachets de levure de boulangerie que l’on fait lever dans de l’eau tiède 

80g de sucre (8 cuillères à soupe environ) 

1 bonne tasse d’eau+lait (200g + 200g) 

400g de margarine ou de beurre pour le feuilletage 

 

Pour faire les croque-monsieurs : 

8 tranches de jambon blanc 

500g de fromage râpé 

1 litre de béchamel faite avec : 

5 cuillères à soupe de beurre 

5 cuillères à soupe de farine 

1 litre de lait. 


